
2023
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 30 01
おやつ作り(ｹｰｷ作
り)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク・スプーンなど

02 03 04 05 06 07 08
おやつ作り(ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟ
ｽ)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク

鬼ごっこ
体力向上を図りながら、
コミュニケーションや
ルールを学ぶ。

キャッチボール
コミュニケーション能力
や空間認知能力の向上を
図る。

バランスボール
体幹を鍛え、姿勢を整え
る事で、バランス感覚や
集中力の向上を図る。

砂場で創作活動
手や指の感覚を養い、考える
力や集中力の向上を図る。※
雨天時はブロックで創作

鬼ごっこ
体力向上を図りなが
ら、コミュニケーショ
ンやルールを学ぶ。

クラフト
遊具つくり
タイヤ飛び　洗い作業

09 10 11 12 13 14 15
クッキング(ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク
フォークなど

キャッチボール
コミュニケーション能
力や空間認知能力の向
上を図る。

バランスボール
体幹を鍛え、姿勢を整え
る事で、バランス感覚や
集中力の向上を図る。

砂場で創作活動
手や指の感覚を養い、考える
力や集中力の向上を図る。※
雨天時はブロックで創作

鬼ごっこ
体力向上を図りなが
ら、コミュニケーショ
ンやルールを学ぶ。

キャッチボール
コミュニケーション能
力や空間認知能力の向
上を図る。

お出かけ
(こべっこランド)

16 17 18 19 20 21 22
クラフト
遊具つくり
タイヤ飛び　整地作業

おやつ作り(ｸｯｷｰ)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク
フォークなど

砂場で創作活動
手や指の感覚を養い、考える
力や集中力の向上を図る。※
雨天時はブロックで創作

鬼ごっこ
体力向上を図りなが
ら、コミュニケーショ
ンやルールを学ぶ。

キャッチボール
コミュニケーション能
力や空間認知能力の向
上を図る。

バランスボール
体幹を鍛え、姿勢を整え
る事で、バランス感覚や
集中力の向上を図る。

クッキング(冷やし中華)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク
フォークなど

23 24 25 26 27 28 29
クラフト
ピタゴラ装置つくり

クッキング(たこ焼き
パーティ)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク・フォークなど

お出かけ
(青少年科学館)

クラフト
遊具つくり
タイヤ飛び　穴掘り

おやつ作り(パフェ)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク
スプーンなど

お出かけ
(小部東小前公園)

クッキング(カレー)
＜もちもの＞
エプロン・三角巾
マスク
スプーンなど

30 31
クラフト
遊具つくり
タイヤ飛び　仕上げ

クラフト
シャボン玉遊び
壊れにくシャボン玉作り

7月 放課後等デイサービス

桜とさくら。神戸すずらん台　📫６５１-１１０１　神戸市北区山田町小部字向井谷２０
※当日、活動プログラムの予定を急遽変更させていただくことがあります。その際はご了承くださいますようお願い致します。
費用について:クッキングについては300円/回、おやつ作りについては200円/回、お出かけについては別途費用（事前連絡します）を月末の請求時にまとめて請求させ

ていただきますのでよろしくお願いいたします。


