
1 クッキング 2 おでかけ

3 おでかけ 4 跳躍力・リズム感を養う 5 手と目の協調性を高める 6 手先の感覚を育む 7 空間認知力を高める 8 クッキング 9 おでかけ

10 手と目の協調性を高める 11 手先の感覚を育む 12 空間認知力を高める 13 手と目の協調性を高める 14 手先の感覚を育む 15 おやつづくり 16 おでかけ

17 跳躍力・リズム感を養う 18 空間認知力を高める 19 手先の感覚を育む 20 手と目の協調性を高める 21 空間認知力を高める 22 クッキング 23 桜であそぼう

24 おでかけ 25 空間認知力を高める 26 跳躍力・リズム感を養う 27 空間認知力を高める 28 跳躍力・リズム感を養う 29 クッキング 30 おでかけ

桜とさくら。神戸すずらん台のプログラム

2025年11月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜 日曜 お知らせ。

・土曜日、日曜日、祝

日はお弁当の持参をお

願いします

「クッキング」の日は基本

お弁当は不要ですが食

べれそうにない場合はご

持参下さい。

桜米で             

おにぎりをつくろう　

　　　　　　300円

カラオケ　　　

1,000円

ハーブ園（のびの

びパスポートor 

療育手帳提示で

無料）

チャーハン   　　

300円

やきそば   　　

300円

クレープづくり　　

200円
しあわせのむら

卓球　500円

※当日、活動プログラムの予定を急遽変更させて頂くことがあります。その際はご了承くださいますようお願い致

します。

費用について：クッキングについては300円/回、おやつ作りについては200円/回、お出かけについては別途費

用（事前連絡します）を月末の請求時にまとめて請求させていただきますのでよろしくお願いいたします。

バーベキュー　

500円

カラオケ　　　

1,000円

ピザ   　　　　　　　

300円

須磨離宮公園

（のびのびパス

ポートor 療育手

帳提示で無料）

桜とさくら。神戸すずらん台

６５１-１１０１

神戸市北区山田町小部字向井谷２０

TEL/FAX：078－223-6463

お出かけ・桜で遊ぶ
日常生活を営めるよう社会的訓練を行いルー

ルや手順を理解しお出かけを通じて社会性や

社会性を芽生えさせ意思の伝達（コミュニケ

ーション）ができるように支援する。

ｸｯｷﾝｸﾞやおやつ作り
身の回りを清潔にし、食事等に必要な基本的

技能を獲得できるようにし、触覚等の感覚を

十分活用して、必要な情報を収集して認知機

能の発達を促す。

ねんど遊びボール遊びなわとび すべり台遊び

すべり台遊び

ねんど遊びすべり台遊び

なわとび ねんど遊びすべり台遊び

なわとび

ボール遊び ボール遊び
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